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Oefening links rechts lopen
Met de oefening links rechts lopen leer je je hond om op commando aan een bepaalde zijde van jou te lopen. 
Je hond kan wandelen aan de riem, zit en wachten.  
Hoe ziet de basis eruit?
De hond loop naast je. Je stuurt hem achter je langs naar de andere kant van je terwijl je loopt. 
Stap 1:
Je zet je hond in de zit. Je draait met je rug naar hem toe en doet 1 stapje naar voren. Je pakt een brokje in je rechterhand en laat deze zien aan je hond. De hond pakt het brokje. Zet je hond weer in de zit, draait met je rug naar hem toe en pak weer een brokje in je rechterhand. Zeg het commando rechts als de hond het brokje pakt. Zet de hond weer in zit. Draai met je rug naar hem toe en doe 1 stapje vooruit. Pak een brokje in je linkerhand. Als de hond het brokje pakt zeg je links. Wissel links en rechts af en wees niet voorspelbaar. 
Oefen deze stap een aantal keren per dag een aantal dagen in verschillende situaties. 
Stap 2
Zet de hond in zit en draai met je rug naar hem toe. Pak een brokje in je rechterhand. Loop rustig bij je hond met kleine stapjes weg. Laat het brokje in je rechterhand zien en zeg rechts. Geef het brokje terwijl je in beweging blijft. De hond loopt rechts naast je. Zet de hond in de zit. Pak een brokje in je linkerhand en draai met je rug naar hem toe. Loop weer in kleine stapjes weg van je hond. Laat de brok in de linkerhand zien en geef de brok terwijl je loopt aan de hond. Wissel links en rechts af en wees onvoorspelbaar. 
Oefen deze stap een aantal keren per dag een aantal dagen in verschillende situaties. 
Stap 3
Lijn de hond aan. Loop met je hond aan de rechterzijde een klein rondje en zorg dat hij naast je loopt. Houd de aandacht van je hond vast. Pak een brokje in je linkerhand. Houd je linkerhand achter je rug tegen je rechterheup aan. Ofwel zo dicht mogelijk aan de kant van je hond. Draai je hoofd naar links en kijk naar de grond aan je linkerkant, terwijl je rechtdoor blijft lopen. Zeg links. Met je hand kan je smokkelen door je hond te lokken. Gaat je hond naar links achter je langs dan krijgt hij een brok. Doet hij dit niet en maakt hij ook geen aanstalten ben je te vroeg en moet je stap 2 wat langer trainen. 
Doe hetzelfde aan de rechterzijde. Laat je hond een rondje links naast je lopen. Pak een brokje in je rechterhand en houd hem achter je rug tegen je rechterheup. Draai je hoofd naar rechts en kijk naar de grond. Blijf rechtdoor lopen en zeg rechts. Geef de hond een brok. 
Oefen deze stap een aantal keren per dag een aantal dagen in verschillende situaties. 
Stap 4 
Laat je hond een rondje rechts naast je lopen. Pak een brokje in je linkerhand. Draai je hoofd iets naar links en zeg links, terwijl je rechtdoor loopt. Geef je hond een brok. Laat je hond een rondje links lopen en pak een brok in je rechterhand. Draai je hoofd iets naar rechts en geef het commando rechts. Geef je hond een brok. Bouw de lichaamsbeweging zoveel mogelijk af, zodat je straks op straat niet veel hoeft te draaien met deze oefening. 
Oefen deze stap een aantal keren per dag een aantal dagen in verschillende situaties. 
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